
 

 

Turnus Rehabilitacyjny w Oddziale Dziennym Psychiatrycznym Rehabilitacyjnym                 

dla Dzieci i Młodzieży  

„PROFILAKTYKA STRESU DLA DZIECI I MŁODZIEŻY OD 8 DO 11 ROKU ŻYCIA” 

 

GDZIE? 

Wojewódzki Szpital dla Nerwowo   

i Psychicznie Chorych w Bolesławcu 

Budynek Poradni Specjalistycznych- I piętro 

ul. Aleja Tysiąclecia 30 

59-700 Bolesławiec 

 

KONTAKT 

Telefon do rejestracji 

w godzinach:  

7:25 – 15:00 

☎571-306-346 

 

GODZINY PRACY 

Od poniedziałku do piątku: 

7:25-15:00 

ZASADY PRZYJĘĆ: 
 
Do oddziału pacjenci są przyjmowani na podstawie 
ważnego skierowania od lekarza psychiatry, pediatry lub 
rodzinnego. 
 
Prosimy o kontakt telefoniczny z oddziałem pod 
numerem telefonu:  571306346 w celu ustalenia terminu 
konsultacji kwalifikacyjnej do przyjęcia. 
 
 

W czasie trwania turnusu prowadzimy: 

➢ naukę radzenia sobie ze stresem 

➢ zajęcia relaksacyjne 

➢ zajęcia psychoedukacyjne 

➢ trening umiejętności interpersonalnych 

➢ terapię zajęciową 

➢ zajęcia w sali sensorycznej 

 

Zapraszamy dzieci i młodzież do wzięcia udziału w 2-tygodniowych zajęciach  uczących jak radzić 

sobie ze stresem. 

 

Turnus powstał z myślą o osobach, które borykają się z trudnościami emocjonalnymi oraz z tego 

powodu mają problemy z nawiązaniem prawidłowych relacji z rówieśnikami. 

 

Zajęcia odbywają się w Oddziale Dziennym Psychiatrycznym Rehabilitacyjnym dla Dzieci                           

i Młodzieży (10D) znajdującym się w Wojewódzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie chorych                   

w Bolesławcu. 

 

TERMIN: 

Ferie zimowe 13.02-26.02.2023. 

 

Dzieciom biorącym udział w zajęciach zapewniamy drugie śniadanie oraz obiad. 

Pobyt jest bezpłatny i realizowany ze świadczeń NFZ. Liczba miejsc ograniczona. 

 

http://www.szpitalpsychiatryczny.pl
https://www.nfz.gov.pl/

