Turnus Rehabilitacyjny w Oddziale Dziennym Psychiatrycznym Rehabilitacyjnym
dla Dzieci i Miodziezy
»PROFILAKTYKA STRESU DLA DZIECI | MLODZIEZY OD 8 DO 11 ROKU ZYCIA”

Zapraszamy dzieci i mlodziez do wziecia udzialu w 2-tygodniowych zajeciach uczacych jak radzic¢
sobie ze stresem.

Turnus powstal z mysla o osobach, ktore borykaja sie z trudnosciami emocjonalnymi oraz z tego
powodu majq problemy z nawigzaniem prawidlowych relacji z rowiesnikami.

Zajecia odbywaja sie w Oddziale Dziennym Psychiatrycznym Rehabilitacyjnym dla Dzieci
i Miodziezy (10D) znajdujacym sie w Wojewoddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie chorych
w Bolestawcu.

W czasie trwania turnusu prowadzimy: ZASADY PRZYJEC:
> nauke radzenia sobie ze stresem Do oddziatu pacjenci sg przyjmowani na podstawie
o | waznego skierowania od lekarza psychiatry, pediatry lub
> zajecia relaksacyjne rodzinnego.

> zajgcia psychoedukacyjne Prosimy o kontakt telefoniczny z oddziatem pod

numerem telefonu: 571306346 w celu ustalenia terminu

> trening umiejetno$ci interpersonalnych konsultacji kwalifikacyjnej do przyjecia.

> terapie zajeciowq

» zajecia w sali sensorycznej

TERMIN:
Ferie zimowe 13.02-26.02.2023.

Dzieciom bioracym udzial w zajeciach zapewniamy drugie sniadanie oraz obiad.
Pobyt jest bezpiatny i realizowany ze swiadczen NFZ. Liczba miejsc ograniczona.

GDZIE? KONTAKT GODZINY PRACY
Wojewaddzki Szpital dla Nerwowo Telefon do rejestracji Od poniedziatku do pigtku:
i Psychicznie Chorych w Bolestawcu w godzinach: 7:25-15:00
Budynek Poradni Specjalistycznych- | pietro 7:25-15:00
ul. Aleja Tysiaclecia 30 8571-306-346

59-700 Bolestawiec
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http://www.szpitalpsychiatryczny.pl
https://www.nfz.gov.pl/

