Kampania ,,Serce kobiety”

29 wrze$nia - w obchody Swiatowego Dnia Serca - rusza kampania spoleczna
pn. Serce Kobiety. Kampania jest inicjatywg kardiologow z Dolnoslaskiego
Szpitala Specjalistycznego im. T. Marciniaka — ,,marszatkowskiej” jednostki.
Kampania finansowana jest przez Samorzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego.
Dzialania realizowane s3 we wspolpracy z Samorzadem Wojewodztwa
Dolnoslaskiego oraz z Dolnoslaskim Zwigzkiem Lekarzy Rodzinnych
Pracodawcow. Celem kampanii jest zwiekszenie Swiadomosci kobiet w
okresie pomenopauzalnym o chorobach sercowo-naczyniowych, jako
»zabdjcy” nr 1 wsrod kobiet w tym okresie Zycia.

Choroby serca dosiggaja kobiet zazwyczaj 10 lat pozniej niz mezczyzn. Wynika
to z faktu, ze do momentu pojawienia si¢ menopauzy, kobiety sg chronione przez
estrogeny. - Niestety, po tym czasie to wlasnie schorzenia zwigzane z uktadem
krgzenia stanowig najpowazniejsze zagrozenie dla ich zZycia — thumaczy dr hab.

Joanna Jaroch, ordynator Oddziatu Kardiologii w szpitalu im. Marciniaka.

W ramach kampanii ,,Serce kobiety" zachgcamy kobiety w wieku powyzej 55 lat
do zgloszenia si¢ do lekarza rodzinnego w celu wczesnego uchwycenia
czynnikow ryzyka miazdzycy oraz wykrycia pierwszych symptomow chorob
uktadu krazenia. Liderem dziatan jest szpital im. Marciniaka. Kampania
organizowana jest przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Dolnoslaskiego. Ambasadorkg naszej akcji jest aktorka Kinga Preis.

Aby zwiekszy¢ swiadomos$¢ kobiet po menopauzie o zagrozeniu chorobami
sercowo-naczyniowymi, na calym Swiecie przeprowadzone zostaly kampanie
swiadomosciowe takie jak np. ,,Go Red for Women” w USA oraz ,,Women at
Heart” w Europie. Nasza dolno$laska kampania jest pierwsza w Polsce akcja o
podobnej tematyce skierowang do kobiet. — Chcemy zwigkszy¢ Swiadomos¢ kobiet
0 chorobach naczyniowo-sercowych, ktore mogq stac sie ich ,,zabojcqg” numer
jeden po menopauzie — przestrzega dr hab. Joanna Jaroch. — Mozemy unikng¢
zawatu serca, czy udaru mozgu w przysziosci, jesli teraz sprawdzimy, czy nie
mamy podwyzszonego cisnienia, zbyt wysokiego poziomu glukozy i cholesterolu.
Mozemy to skorygowad, zarowno zmiang stylu zZycia, jak i odpowiednim leczeniem
— zapewnia kardiolog.



., Postrzegamy profilaktyke jako szanse na diuzsze Zycie Dolnoslgzakow w petni
zdrowia. Dlatego sfinansowalismy tq wazng inicjatywe. W ochronie zdrowia
niezwykle wazna jest wspolpraca, dlatego tez do naszej akcji zaangazowalismy
lekarzy rodzinnych. Wspdlnie mozemy wiecej.” — Marcin Krzyzanowski,
Wicemarszatek Wojewddztwa Dolnos$laskiego.

Jak serce to mezczyzni?

Kobiety w wieku okotomenopauzalnym zwykle zbyt pdzno zglaszaja si¢ do
lekarza w celu profilaktyki oraz leczenia choréb serca i naczyn. Nie postrzegaja
siebie jako 0sob zagrozonych chorobami serca. Tymczasem wiasnie w okolicach
55. roku zycia i w kolejnych latach dochodzi do rozwoju czynnikow ryzyka, ktore
przyczyniaja si¢ do powstawania 1 narastania miazdzycy. Ta z kolei, w
pOZniejszym czasie, moze stac si¢ przyczyng wystgpienia zawatu serca lub udaru
mozgu, czyli nieprawidtowosci, ktore stanowig najczestsza przyczyng Smierci

wsrod kobiet.
Czynniki ryzyka i objawy

Az 80% procent kobiet w sSrednim wieku ma co najmniej 1 klasyczny czynnik
ryzyka choroby sercowo-naczyniowej. Po 55. roku zycia dochodzi do ich
rozwoju. Wsrod czynnikdéw ryzyka wymienia si¢ przede wszystkim: nadci$nienie
tetnicze, cukrzyce, otytos¢, podwyzszony poziom cholesterolu, nikotynizm oraz
— mniej typowe — choroby autoimmunologiczne, przyjmowanie lekow
antyestrogenowych, cukrzyce cigzowag 1 depresje. Wazne jest wczesne
uchwycenie czynnikdw ryzyka oraz pierwszych objawow  chordb
odmiazdzycowych, takich jak choroba wiencowa. Choroby serca u kobiet moga
by¢ nietypowe i trudne do rozpoznania. Czgsciej niz bole w klatce piersiowe;
wystepuja: duszno$¢, ostabienie oraz dolegliwosci sugerujace chorobe przewodu
pokarmowego. Dlatego wilasnie, ze niepokojgce objawy nie sq tak oczywiste,
lekarze z Oddziatu Kardiologii do konca roku od poniedziatku do pigtku przez 4
godziny dziennie, bedq udzielac¢ odpowiedzi na pytania pan dotyczgce problemow
kardiologicznych pod specjalnym numerem infolinii — mowi Katarzyna
Kapuscinska, dyrektor szpitala im. Marciniaka. — Wszystkie istotne informacje

bedqg dostepne takze na naszej stronie internetowej. Zamiescimy tam materialy z



realizacji kampanii ,,Serce Kobiety”, fachowe porady oraz linki do webinariow

prowadzonych przez specjalistow z naszego Oddziatu Kardiologii.

Kobiety, badajmy sie!

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia zawatu serca lub udaru mézgu, kobiety w
wieku powyzej 55 lat powinny zgtosi¢ si¢ do lekarza rodzinnego lub lekarza
kardiologa, celem oceny czynnikéw ryzyka miazdzycy i podjecia odpowiednich
dzialan. Zdarza si¢, ze zalecenia niefarmakologiczne zwigzane ze zmiang stylu
zyciu nie wystarczajg 1 konieczne jest wiaczenie specjalistycznego leczenia, w
celu obnizenia ci$nienia krwi 1 poziomu cholesterolu oraz postepowanie
przeciwcukrzycowe.

Warto wiedzie¢

Oddzial Kardiologii Dolnoslaskiego Szpitala Specjalistycznego — Centrum
Medycyny Ratunkowej im. T. Marciniaka we Wroctawiu, ktory jest liderem
badania POL-MINOCA (badania odmiennosci zawalow serca u kobiet) w Polsce,
byl pierwszym oddziatem na Dolnym Slasku, w ktérym po raz pierwszy
wykonano angioplastyke wiencowa, wszczepiono rozrusznik serca w warunkach
oddzialu kardiologicznego (wczesniej procedure t¢ wykonywano na oddziatach
anestezjologii 1 intensywnej terapii), wprowadzono metode Dopplera w
badaniach USG serca w regionie oraz uruchomiono pierwszy na Dolnym Slasku
Pododdziat Intensywnej Terapii Kardiologiczne;.

Oddzial Kardiologii dysponuje dzis 62 t6zkami, w tym 8 dla Intensywnej Terapii
Kardiologicznej. Zatrudnia 15 lekarzy specjalistow, 15 lekarzy rezydentow oraz
49 pielegniarek. W ramach oddziatu dzialaja: pracownia hemodynamiki,
pracownia elektrofizjologii i elektroterapii serca, pracownia echokardiografii i
badan naczyniowych oraz pracownia badan holterowskich 1 prob wysitkowych.

71 306 47 30 — infolinia kampanii Serce Kobiety czynna od poniedzialku do
piatku w godzinach: 11:00 — 15:00
www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/sercekobiety
serce.kobiety@szpital-marciniak.wroclaw.pl
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